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RUN&FUN Krefelder Firmenlauf 2025

Die Schnellsten und Kreativsten

Die kreativsten Outfits. Das schnellste Frauen Team.

Die schnellsten Frauen und Männer.

Schnellste Chefin.

Die schnellsten Frauen.

Kreativstes Outfit – Platz 3.

Kreativstes Outfit – Platz 1. Kreativstes Outfit – Platz 2.

Die schnellsten Männer.

Das schnellste Mixed Team. Die schnellsten Teams.
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Kategorie	 Platz	 Name	 Firma
	 1	 Lucia Rosendahl mit 19:13	 Siemens Mobility GmbH
Schnellste Frauen	 2	 Nicole Ogos mit 20:05	 BARMER
	 3	 Tanja Koppers mit 20:51	 All inclusive Fitness
	 1	 Marc-André Ocklenburg mit 15:59	 Siemens Mobility GmbH
Schnellste Männer	 2	 Marvin Hillgruber mit 16:14	 Borgmann Sport GmbH & Co.KG
	 3	 Martin Myrold mit 17:03	 First Mover Group Deutschland GmbH
Schnellste Chefin	 1	 Katharina Schütze mit 24:54	 Lorenzen Gebäudetechnik
Schnellster Chef	 1	 Martin Myrold mit 17:03	 First Mover Group Deutschland GmbH
		  Silke Sittertz	
Schnellstes Team - Frauen mit 1:07:02	 1	 Katrin Heipertz	 Kreis Viersen
		  Jessica Ruhm	
		  Marc-André Ocklenburg	
Schnellstes Team - Männer mit 52:01	 1	 Mete Yaman	 Siemens Mobility GmbH
 		  Melvin Kock	
		  Marc-André Ocklenburg	
Schnellstes Team - Mixed mit 52:50	 1	 Mete Yaman	 Siemens Mobility GmbH
		  Lucia Rosendahl	
Kreativstes Outfit	 1		  Zoo&Co Krefeld

Schnellster Chef.



Krefeld, 28. August 2025 – Was 
für ein Abend! Der 11. RUN & 
FUN Krefelder Firmenlauf hat am 
gestrigen Mittwoch auf der Ga-
lopprennbahn Krefeld alle Erwar-
tungen übertroffen. Bei perfek-
tem Spätsommerwetter gingen 
mehrere tausend Läufer:innen 
aus Unternehmen, Institutionen 
und Organisationen der gesam-
ten Region an den Start – mit 
einem Ziel: Gemeinsam laufen, 
gemeinsam feiern.

Rekordbeteiligung  
und beste Stimmung

Die Organisator:innen der RUN 
& FUN Event GmbH konnten 
sich über eine neue Rekordbe-
teiligung freuen. Mit 2900 ange-
meldeten Teilnehmer:innen und 
vielen weiteren Zuschauer:innen 
am Streckenrand wurde das 
Event zu einem echten Lauffest 
für die Region.

Schon ab dem Nach-
mittag füllte sich das 
Veranstaltungsgelän- 
de, begleitet von  
Musik, motivieren-
den Warm-up-Sessi-
ons und fröhlicher 
Vorfreude in den 
Teamzelten. Pünkt-
lich um 19:00 Uhr 
fiel bei strahlendem 
Sonnenschein der 
Startschuss für die 
5-Kilometer-Strecke 
durch das grüne Ge-
lände rund um die 
Rennbahn.

Sport, Spaß und 
Teamgeist

Ob ambitionierte 
Läufer:innen oder 
kreative Walking-
Gruppen – im Vor-
dergrund stand der 
Teamgedanke. Das 
Motto „Das Team ge-

winnt!“ wurde auf ganzer Strecke 
gelebt. Viele Firmen traten in ein-
heitlichen Outfits auf, einige sorg-
ten mit fantasievollen Kostümen 
für Schmunzeln und Applaus am 
Streckenrand.

Auch sportlich konnten sich die 
Leistungen sehen lassen: Die 
schnellsten Teams wurden im 
Anschluss an den Lauf bei der 
Siegerehrung im Zielbereich ge-
ehrt – begleitet von Applaus und 
ausgelassener Stimmung.

After-Run-Party bei  
lauer Sommernacht

Nach dem Lauf wurde auf dem 
weitläufigen Gelände bis in den 
späten Abend gefeiert. Bei Musik, 
kühlen Getränken und leckerem 
Streetfood kamen Kolleg:innen 
aus unterschiedlichsten Bran-
chen ins Gespräch. Die offene 
After-Run-Party bot damit genau 

das, was den RUN & FUN Kre-
felder Firmenlauf seit über zehn 
Jahren ausmacht: Bewegung, Be-
gegnung und Begeisterung.

Herzblut & Verantwortung

Neben Sport und Unterhaltung 
stand auch 2025 wieder das so-
ziale Engagement im Fokus. Wie 
jedes Jahr spendet die RUN & 
FUN Event GmbH 0,50 Euro pro 
Startplatz an gemeinnützige Pro-
jekte in der Region.

Josie Hilgers, Geschäftsführerin 
und Organisatorin, zeigte sich 
rundum zufrieden: „Ein perfek-
ter Laufabend mit einer tollen At-
mosphäre und so vielen engagier-
ten Teams – das ist RUN & FUN 
in seiner besten Form. Wir sind 
dankbar für das Vertrauen und 
die Begeisterung, die uns von den 
Unternehmen Jahr für Jahr entge-
gengebracht wird.“

Ausblick

Mit dem Erfolg der 12. Auflage 
blickt das Team von RUN & FUN 
bereits nach vorn: Die Planungen 
für 2026 laufen bereits – und vie-
le der diesjährigen Teilnehmen-
den haben schon angekündigt: 
„Wir sind wieder dabei!“

Pressekontakt:
RUN & FUN Event GmbH
www.run-fun-kr.de
E-Mail: info@run-fun-kr.de

11. RUN&FUN Krefelder Firmenlauf

11. RUN & FUN Krefelder Firmenlauf in Krefeld 
+++ Bestes Laufwetter, starke Teams und ein unvergesslicher Abend in Krefeld +++ 

Liebe Krefelderinnen und Krefelder,
wie bringt man Bewegung in 
den Arbeitsalltag und wie lässt 
sich betrieblicher Teamgeist för-
dern? Ganz einfach: mit dem 
Firmenlauf RUN & FUN, der 
jeden Sommer Menschen und 
Unternehmen sportlich mitein-
ander verbindet und diesjährig 
am 28. August 2025 stattfand.

Rund 2.000 Teilnehmende – ob 
Auszubildende, Fachkräfte oder 
die Führungsriege – sie alle 
machten die Galopprennbahn 
im Stadtwald auch in diesem 
Jahr zum Treffpunkt einer dyna-
mischen Krefelder Wirtschaft. 
Gemeinsam laufen, schwitzen 
und Tempo machen, zusam-
men lachen, gemeinsam Ziele 
erreichen: Das ist nicht nur 

sportlich motivierend, sondern 
stärkt auch den unternehmens-
übergreifenden Austausch auf 
Augenhöhe.

Ob als mentale Unterstützung 
an der Strecke oder aktiv lau-

fend im Trikot der eigenen Fir-
ma: Bei einem Event wie diesem 
lernt man Kolleginnen und Kol-
legen, Vorgesetzte und immer 
wieder auch Geschäftspartner 
oft von einer ganz neuen und 
nicht selten überraschenden Sei-
te kennen.
Gerade für Neue im Team wird 
der Unternehmensspirit hier 
greifbar, kann wertvolle Impulse 
geben und helfen, am Arbeits-
platz schneller anzukommen 
und sich als Teil eines größeren 
Ganzen zu fühlen. Das erleichtert 
nicht nur den Start in den Job, 
sondern stärkt auch das Zugehö-
rigkeitsgefühl von Anfang an.

Auch wir von KREFELD BUSI-
NESS waren wie immer sport-

lich am Start. Für uns ist RUN 
& FUN mehr als nur ein Lau-
fevent – es ist ein lebendiges 
Zeichen für Gemeinschaftssinn, 
Offenheit und Tatkraft der Kre-
felder Unternehmen. Und es 
ist ein starker Ausdruck dafür, 
dass sich Arbeiten und Leben in 
unserer Stadt so gut verbinden 
lassen.

Wir danken allen, die dieses Er-
lebnis möglich gemacht haben – 
und freuen uns auf die nächste 
Runde im kommenden Jahr!

Sportliche Grüße

Ihr 
Eckart Preen

TICKETS: WWW.SPARKASSENPARK.DE

Könige und Grafen GmbH präsentiert:

www.unheilig.com
Bundesweiter Kartenvorverkauf: www.eventim.de oder www.shop.unheilig.com

Mönchengladbach
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AM 25.07.2026 GEHT ES WEITER!
IM SPARKASSENPARK MÖNCHENGLADBACH!

JETZT TICKETS SICHERN!

QR-CODE SCANNEN  

 & TICKETS SICHERN

RUN&FUN Krefelder Firmenlauf 2025

Jetzt kostenlose Fußanalyse 
machen lassen!

IHR WOHLBEFINDEN BEGINNT BEI IHREN FÜSSEN

Weniger 
Schmerz.
Mehr
Komfort.

FOO_Medical_Keyvisu_Clinic_Poster_500x700_2024_de.indd   1FOO_Medical_Keyvisu_Clinic_Poster_500x700_2024_de.indd   1 23/7/24   14:5023/7/24   14:50

Neu bei Intersport Borgmann Krefeld: 
Laufanalyse mit 3D-Fußscanner von 
Footbalance! Perfekter Laufschuh + indi-
viduelle Sohle – abgestimmt auf deinen 
Fuß und Laufstil. Jetzt vorbeikommen 
und testen!

Neuer Fitness Partner des  
RUN & FUN ist all inclusive Fitness!

+++ all inclusive Fitness feiert erfolgreiche  
Premiere beim Krefelder Firmenlauf +++ 

Das Team von all inclusive Fit-
ness aus Krefeld und Tönisvorst 
blickt auf eine erfolgreiche Premi-
ere beim diesjährigen Run & Fun 
Firmenlauf in Krefeld zurück.

Zum ersten Mal nahm das Fit-
nessstudio nicht nur mit einem 
eigenen Team teil, sondern war 
auch als offizieller „Gesund & 
Office Partner“ präsent. Im Mit-
telpunkt des Engagements stand 
die ganzheitliche Vorbereitung 
der Läufer. In einem sechswö-
chigen, speziell konzipierten 
Laufkurs wurden die Teilnehmer 
des Firmenlaufs auf das Event 
vorbereitet. Das Programm um-
fasste dabei weit mehr als nur 
klassische Lauftrainings. Die Teil-

nehmer profitierten von professi-
onellen Lauf- und Körperanaly-
sen, gemeinsamen Workouts und 
Laufeinheiten im Krefelder Stadt-
wald. Abgerundet wurde das 
Angebot durch ein Ernährungs-
seminar und ein auf die Läufer 
abgestimmtes Kursprogramm.

Ein weiteres Highlight des Tages 
war das von all inclusive Fitness 
geleitete Warm-up. Vor dem Start 
versammelten sich die Läufer auf 
dem Platz und wurden mit einer 
dynamischen Aufwärmsession 
ordentlich in Schwung gebracht. 
Das Team von all inclusive Fitness 
sorgte mit einer energiegeladenen 
Performance für die perfekte 
Wettkampfstimmung und bereite-

te die Teilnehmer optimal auf den 
Lauf vor. Die positive Resonanz 
auf das ganzheitliche Konzept war 
überwältigend. Das Team von all 
inclusive Fitness zeigte, wie sehr 
Sport und Fitness die Menschen 
verbindet und die Freude an der 
gemeinsamen Bewegung in den 
Vordergrund rückt.

„Wir sind sehr stolz auf unser 
Team und alle Teilnehmer, die 
sich mit uns vorbereitet haben“, so 
das Fazit von all inclusive Fitness. 
„Die Erfahrung hat uns darin be-
stärkt, unser Engagement fortzu-
setzen. Wir freuen uns schon jetzt 
auf das nächste Jahr und darauf, 
noch mehr Menschen für Sport 
und Bewegung zu begeistern.“
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Der Verein krebskranker Kinder 
und das Marianum Krefeld sind 
seit langer Zeit Partner des Kre-
felder Firmenlaufs.

Marianum Krefeld:
Das Marianum hat insgesamt 
zehn Wohngruppen. Davon ha-
ben bereits sieben einen ebener-
digen direkten Zugang zu einem 
eigenen Garten- oder Terrassen-
bereich und von dort auf das gro-
ße Spielgelände der Einrichtung. 
Die eigenen Außenbereiche der 
Gruppen dienen den Kindern je 
nach Alter als geschützter Außen-
spielbereich, Erlebniszone oder 
Ruhebereich.

Die Bereichsleiterin 
Silke Heyer:
„Eure Spenden helfen uns in der 
Gänze, anders in der Welt zu 
stehen, weil wir uns darauf ver-
lassen dürfen, dass es Menschen 
gibt, die uns als Gesamteinrich-
tung und damit unsere Arbeit 
und unsere Kinder und Jugend-

lichen sehen – das ist der erste 
Schritt zur gesellschaftlichen Teil-
habe. Ein weiterer ist, Ausflügen 
und Ferienfreizeiten gestalten zu 
können. Große Freude trägt gro-
ße Belastung; ihr helft uns dabei, 
den Kindern und Jugendlichen 
Freude zu machen. Das ist sehr 
großartig, vielen, vielen Dank!”

Förderverein krebskranker 
Kinder e.V.:
Der Förderverein wurde 1988 
von Eltern krebskranker Kinder 
und Mitarbeitern*innen des da-
maligen Städtischen Kranken-
hauses Krefeld gegründet. Unter 
dem Motto „Helfen ist Herzens-

sache“ unterstützen wir Kinder 
und Jugendliche, die an Krebs 
erkrankt sind, und ihre Famili-
en. Wir begleiten sie mit ihren 
Familien während und nach der 
Therapie in der Abteilung für 
Kinderonkologie im Helios Kli-
nikum Krefeld. Die Aufgabenge-
biete umfassen Abwechslung im 
Klinik Alltag, finanzielle Hilfen 
für Elternteile, Betreuung von 
Geschwisterkindern, Trauerbe-
gleitung, Schlaf und  Erholung in 
der Villa Sonnenschein unmittel-
bar neben dem Helios Klinikum, 
Finanzierung und Forschung 
von Themen rund um das The-
ma Krebs.

Die Läufer 2025

Alle teilnehmenden Firmen im Überblick
A. Berger GmbH
ACG Agrar-Control GmbH
Akiem Technik Germany Gmbh & Co. KG
AKP Achilles Bosse Fassin und Partner mbB
Alberdingk Boley GmbH
All inclusive Fitness
Angela Johannes GmbH
Aretz GmbH & Co. Kesselwagen KG
Autohaus Minrath GmbH & Co. KG

Bären Apotheke
BARMER
BLG Industrielogistik GmbH & Co. KG
BLUE Consult GmbH
Blum-Novotest GmbH
BMW AG
Bönders GmbH Spedition
Borgmann Automobilhändler GmbH
Borgmann Sport GmbH & Co.KG
Bray Armaturen & Antriebe GmbH
Brillx GmbH & Co. KG
Brockmann Holz GmbH
BS Mönke GmbH

C.H. Erbslöh GmbH & Co. KG
Canon Deutschland GmbH
Capita Energie Service GmbH
CERTUSS GmbH
CGW GmbH
Check Solar
CiS electronic GmbH
CJD BBW Niederrhein
coeo Inkasso GmbH
CoFo PWK GmbH
COMPO EXPERT GmbH
CVUA-RRW

Debeka Versichern und Bausparen
Dextro Energy GmbH & Co. KG
DHL Solutions GmbH
dhpg GmbH
Die Autobahn GmbH des Bundes – Niederlassung Rheinland
Drägerwerk AG & Co KGaA
DS Digitale Streckenkunde UG (haftungsbeschränkt)

ECOMMERCE ONE AcquiCo GmbH
Expeditors International GmbH

Felbermayr Deutschland GmbH
First Mover Group Deutschland GmbH
FKR Krefeld Regeltechnik KG
Förderverein Freizeit Behinderter e.V.
Förderverein zugunsten krebskranker Kinder Krefeld e.V.

Galaxus Deutschland gmbh
Gemeinnützige Wohnungsgesellschaft Kreis Viersen AG
Gert Lichius Baubetr. GmbH & Co KG, Wohn- u. Gewerbebau
GOB Software & Systeme GmbH & Co. KG
GS Yuasa Battery Germany GmbH

H.G.S. GmbH
Hagen Grote GmbH
Hausarztzentrum Inrath
Heinrich Schmidt GmbH & Co KG
Helios Klinikum Krefeld
Henkelhausen GmbH & Co. KG
Heuser & Wankum Elektrotechnik GmbH
HNJP Steuerberater - Partnerschaft mbB
Hoge & Tittus Physiotherapie & Medical Fitness
Holz Roeren GmbH

IHK Mittlerer Niederrhein
IMR Innovative Metal Recycling GmbH
INCAS GmbH

Janssens Haustechnische Anlagen GmbH
Jugendwohnheim Kolpinghaus
Justizbehörden Landgerichtsbezirk Krefeld 

KEV Pinguine Eishockey GmbH
Kinderarztpraxis Klinkhammer
Krebs & Knorr Immobilienverwaltung GmbH
Kreis Viersen
KRos GmbH

Lackwerke Peters GmbH & Co. KG
LADM Aymans, Bacht und Partner
Laufenberg GmbH

Lebenshilfe Krefeld e.V.
lechner + hayn Büroeinrichtungen GmbH & Co. KG
Lindschulte Ingenieurgesellschaft mbH
Lomberg.de Immobilien GmbH & Co. KG
Lorenzen Gebäudetechnik
Lumino Licht Elektronik GmbH

Marco Dohmen, Rechtsanwalt & Steuerberater
Marianum Krefeld
MBmedien Group GmbH
Medyourjob GmbH
Mobility GmbH
MONTAGMORGENS GmbH
moses. Verlag GmbH

Nachi Europe GmbH
Nagels Druck GmbH
Neukirchener Erziehungsverein Seniorenhilfe
Niederrhein-Gold Tersteegen GmBH & Co. KG
niemann + frey gmbh
NOFFZ Technologies GmbH
Notare Dr. Goetze und Rezori
NRT Beratungsverbund - Teschner & Partner mbB

Object Carpet GmbH
Ormazabal GmbH
ORT Medienverbund GmbH

pace-IT GmbH
Polyplast Müller GmbH & Co. KG
Primagas Energie GmbH

Q-Flower Handelsgesellschaft mbH

Reha Krefeld -RK- GmbH
REMEMBER® KF Design GmbH
Rheinische Post Medien GmbH
ROHM Semiconductor GmbH
RONDO FOOD GmbH & Co. KG
RUN & FUN Event GmbH

S&D Service & Distribution GmbH
Sattlerei Dresch GmbH
SC Johnson Professional GmbH
Schreurs Müller + Partner
Schunk Ingenieurkeramik GmbH
Semper idem Underberg AG
Sibu Mobil Krankenfahrten
Siemens Mobility GmbH
Solawi Lebendige Erde Krefeld e.V.
Solenis Technologies Germany GmbH
St. Franziskus Stiftung Region Niederrhein
Stadt Kempen
Stadt Willich
Städtische Seniorenheime Krefeld GmbH
Stadtwerke Kempen GmbH
station3 GmbH
Steuerberater Augst & Lickes
SWK AG

Tectrion GmbH
Tedima GmbH
Tierschutzverein Krefeld und Umgebung v. 1877 e.V.
Tintenkrach 
TKD Kabel GmbH
Tradewind GmbH
Treuhand- und Revisions-Aktiengesellschaft Niederrhein

Übag Orthodentix Gbr

van Acken Fundraising GmbH
Venator Uerdingen GmbH

Welle Niederrhein e.V. 
WFG Wirtschaftsförderungsgesellschaft Krefeld mbH
Wilfried Koch GmbH & Co. KG
WIP Engineering GmbH
Wirtschaftsakademie Rheinland GmbH
Wolfarth, Willems & Kollegen Stb GmbH

XCMG European Research Center GmbH

Yayla-Türk Lebensmittelvertrieb GmbH

Zentrum für Tierzahnheilkunde – Die Tierarztpraxis
ZERO Kommunikation GmbH
Zoo&Co Krefeld

WIR SAGEN DANKE!
GOLD PARTNER

PREMIUM PARTNER

SCHIRMHERREN

MEDIEN PARTNER

11 JAHRE!

RUN&FUN Krefelder Firmenlauf 2025

CHARITY Scheck Übergabe an die beiden  
RUN & FUN Projekte Marianum Krefeld  

& Verein krebskranker Kinder e.V.
++ RUN & FUN heißt auch Gutes tun! Pro Läufer spendet die RUN & FUN Event 
GmbH 50 cent je Starter:in für Charity Zwecke an die ausgewählten Projekte. 

Insgesamt konnte so eine Summe von 1500 Euro gespendet werden! ++
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Ob im Büro oder auf der Laufstrecke – als TKD-Team sind wir 
unschlagbar! Der RUN & FUN zeigt, wie Sport verbindet und 
Motivation stärkt.

Foto: RUN&FUN

Als all Inclusive Fitness feiern wir dieses Jahr unsere Premiere 
beim Run & Fun Firmenlauf in Krefeld. Erstmals starten wir mit 
unserem eigenen Team und als Gesund & Office Partner. Mit 
unserem 6-wöchigen Laufkurs konnten wir bereits einige Teil-
nehmer auf den Lauf vorbereiten und haben gemerkt, wie sehr 
Sport verbindet. Wir freuen uns bereits auf das nächste Jahr.

Foto: RUN&FUN



Sportliche Impressionen

Teameindrücke – RUN & FUN  
Krefelder Firmenlauf 2025
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Niederrhein Gold Tersteegen GmbH & Co.KG
„Wir kommen aus Moers/Kapellen und sind Krefelder Nach-
barn. Wir sind seit mehreren Jahren schon dabei und mit dem 
Firmenwachstum kamen auch immer mehr Teilnehmer*innen 
hinzu. Hier kann man den Kolleg*innen in die Augen schauen, 
was bei unserer Arbeit nicht tagtäglich möglich ist. Man sieht 
sich mal ohne Arbeitskleidung und alle sind gelöst. Selbst 
Kolleg*innen, die dem Sport nicht zugewandt sind, kommen 
mit um zu Walken. Das stärkt den Zusammenhalt. Nach dem 
Lauf haben wir bei unserem Chef zu Hause immer ein Ab-
schlussgrillen, was wir als große Wertschätzung empfinden.“

Städtische Seniorenheime Krefeld GmbH
„Ich bin Teamcaptain Daniela Sangs. Durch unse-
re Arbeit im Gesundheitswesen und in der Pflege 
müssen wir täglich Menschen bewegen, daher 
müssen wir selbst auch in Bewegung bleiben. 
Auch die Verwaltung wird hier eingespannt und 
alle werden motiviert mitzumachen. Wir haben in 
diesem Jahr wieder mehr Starter als zuvor. Nach 
dem Lauf treffen wir uns nochmal auf dem Veran-
staltungsgelände zu einem kleinen Ausklang.“

Heinrich Schmidt GmbH & Co. KG / 
„BADWERK“
„Hier herrscht eine tolle Atmosphäre und der 
Zusammenhalt außerhalb der Firma wird ge-
stärkt. Gleichzeitig ist der RUN&FUN eine gute 
Möglichkeit auch persönliche Ziele zu errei-
chen, denn: „Man muss wat tun…“.“

AKP Achilles Bosse Fassin und Partner mbB
„RUN&FUN ist für uns ein schönes Teamevent. Un-
ser Motto ist gemeinsam hinten mitlaufen und zu-
sammen Spaß haben.“

CJD BBW Niederrhein
„Wir haben viele unterschiedliche Abteilungen, 
dieses gemeinsame Event hilft, dass sich alle ken-
nenlernen können. Hier sind Teambuilding und 
Gesundheitsvorsorge in einem abgehakt und wir 
möchten zeigen, dass der Firmenslogan „Das Zu-
sammen wirkt“ tatsächlich funktioniert. Es gibt eine 
gute Beteiligung aus allen Bereichen und wir haben 
viel Spaß außerhalb vom beruflichen Kontext.“

Certuss Dampfautomaten GmbH & Co.KG
„Der RUN&FUN ist ein tolles gemeinsames Erlebnis und ein 
Teamevent. Gemeinsam haben wir hier viel Spaß und es ist 
schön, das Kollegium in anderen Situationen zu erleben als 
immer nur im Büro.“

RUN&FUN Krefelder Firmenlauf 2025

31 Starter*innen

Galaxus Deutschland GmbH
„Ich bin Julie von Galaxus. Wir freuen uns, dass der 
RUN&FUN eine Veranstaltung in Krefeld ist, da die 
Angebote hier sehr knapp sind. Die Gesundheitsför-
derung ist ein toller Nebeneffekt, viele Kolleg*innen 
haben tatsächlich aufgrund des Firmenlaufes 
wieder begonnen zu laufen. Wir stärken unseren 
Teamzusammenhalt und haben viel Spaß.“

Stadt Willich
„Ich bin Christian Pakusch, Bürgermeister der 
Stadt Willich. Sport macht immer Spaß und 
der RUN&FUN ist ein tolles Teambuilding-
Event. Laufen ist eben nicht zwangsläufig ein 
Individualsport, die Mannschaft zieht alle mit.“

Drägerwerk AG & Co. KGaA
„Ich bin der Teamcaptain Eric Naber. Am RUN&FUN 
schätzen wir den Sport, den Zusammenhalt und viel 
Spaß mit dem Kollegium zu haben. Es ist schön auch 
abseits der Arbeit gemeinsame Zeit zu verbringen!“

Auch in diesem Jahr nahm  
die Bönders Logistic am  

11. RUN&FUN Krefeld teil, 
der mittlerweile ein fester 

Bestandteil unseres  
Gesundheitsmanagements  

ist. Mit insgesamt rund  
60 Läuferinnen und Läufern 

konnten wir eines der größten 
Teams beim bilden und alle 

hatten extrem viel Spaß.
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42 Starter*innen

31 Starter*innen

34 Starter*innen

16 Starter*innen

25 Starter*innen
48 Starter*innen

48 Starter*innen

40 Starter*innen


