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FIRMENLAUF!

text & fotos RUN & FUN Event GmbH

rneut wird in diesem Jahr am

28. August auf der Krefelder Ga-

lopprennbahn gesportelt und

sefelert. Mit dabei sind viele be-

kannte und regionale Firmen.
Der Firmenlauf mit Herz blickt bereits
vor dem grofien Tag auf ein erfolgreiches
Jahrzehnt und auf die schénsten Mo-
mente zurfick. Josie Hilgers, die Unter-
nehmerin und Veranstalterin hinter den
RUN & FUN Firmenldufen, gibt Einblicke
in die Startphase des Events.

Wie kam es zu der Idee, Firmenlaufe zu
veranstalten?

Josie Hilgers: ,.Privat habe ich vor Jahren
meine Leidenschaft fiirs Laufen entdeckt.
Deshalb starteten wir in Monchenglad-
bach aus purer Lauffrende heraus und
wussten noch nicht, wohin uns die Rei-
se flihren wird. Bereits im zweiten Jahr
feierten wir in Monchengladbach eine
unglaubliche Nachfrage am RUN & FUN
Firmenlauf. Noch heute bin ich {iberwil-
tigt von diesem Maft an positivem Feed-
back, was mich dazu bewegt hat, weiter-
zudenken.”

Woher kam die Idee, als
Monchengladbacher Unternehmerin
einen Firmenlauf in Krefeld zu planen?
Josie Hilgers: .Nach dem Erfolg des RUN
& FUN in Ménchengladbach fragte mich
die THE, ob ich mir vorstellen kinnte,
auch in Krefeld einen Firmenlauf durch-
zufiihren. Tatsdchlich begann ich kurz
nach den ersten Gesprichen bereits mit
der Suche nach einer passenden Loca-
tion. Dieses Feeling, was ich bereits in
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Monchengladbach gespiirt hatte, wollte
ich auch nach Krefeld bringen. Ich wuss-
te, dass es moglich ist, und es kristal-
lisierte sich schnell heraus, dass beide
Stadte in vielerlel Hinsicht ein perfektes
Team am linken Niederrhein ergeben.”

Wieso die Krefelder Galopprennbahn?

Josie Hilgers: ,Ehrlicherweise wollten
wir den Lauf zuerst von der Yayla Are-
na aus starten und hatten bereits alles
vorbereitet. Als wir den Termin mit den
zustindigen Behdrden, der Polizei, Feu-
erwehr und dem Ordnungsamt hatten,
sind wir auf dem Weg dahin schwer ver-
unghiickt. Noch am Unfallort habe ich
auf dem Weg ins Krankenhaus die Pri-
sentation versendet, damit sie uns den
Firmenlauf gencehmigen, der dennoch
abgeschmettert wurde. So kurzfristig
auf der Suche nach einer neuen Location
bekamen wir den Tipp. uns im Stadewald
umzuschauen. Der Rest ist Geschichte!®

Wie sind Sie gestartet zo14?

Josie Hilgers: Wir waren unglaub-
lich nervds, weil wir nicht wussten, ob
die Krefelder uns annehmen und den
Firmenlauf als den ihren auch so fei-
ern wiirden. Als die Anmeldezahlen
dann bereits im ersten Jahr bei 8500
Teilnehmer*innen lagen, wussten wir,
dass wir es geschafft hatten. Uns war
dennoch bewusst, dass sich auch ein
Firmenlauf erst einmal bewdhren muss.
Regilonale Firmen missen uns kennen-
lernen und Vertrauen aufbauen, nicht
nur zum Lauf und dem Event an sich,
sondern auch zu uns persénlich. Ich den-

ke, dass uns dies mehr als gelungen ist.
Das zelgen unsere bestindigen Partner,
die seit Beginn des RUN & FUN in Krefeld
fiir ihre Mitarbeiter*innen immer wieder
gerne bei uns buchen und sich natiirlich
auch als Marke beim Firmenlauf prisen-
tieren.”

Welche Aussagen von Firmen haben
Sie beriihrt?

Josie Hilgers: Der Zieleinlauf ist mein
wahrer Lohn, das sage ich immer wieder.
Dort zu stehen und auf das grofie Ganze
zu sehen, was ich bewegen konnte, ist
unbezahlbar. Die Freude und das Mitein-
ander in einer Welt, die so oft nur schnel-
ler, hither und weiter lebt, zu spiiren und
den Moment zu genieffen, das ist Leben.
Konzerne, Mittelstindler, Familienunter-
nehmen und alle Firmen, die teilnehmen,
haben uns immer nur positives Feedback
segeben. Die wohl grofite Belohnung fiir
uns ist die Aussage, dass selbst Menschen,
die nicht mitlaufen, den RUN & FUN in
der eigenen Firma als wichtig erachten,
weil es ithnen ein gutes Gefiihl gibt, dass
so etwas liberhaupt angeboten wird.”

Wie sind lhre Ziele?

Josie Hilgers: .Nun ich liebe und lebe
meine Traditionen, das heifit, ich hét-
te im Grunde gerne, dass alles so bleibt.
Jedes Jahr aufs Neue treffe ich so viele
Menschen aus regionalen Firmen beim
RUN & FUN, das verbindet iiber einen so
langen Zeitraum. Kontinuitét trifft Herz,
das beschreibt es wohl am besten. Mein
Ziel ist es jedoch, das Thema BGM (Be-
triebliches  Gesundheitsmanagement)



bei vielen Firmen noch mehr in den Fo-
kus zu riicken. Gemeinsam mit unserem
Partner der Barmer haben wir auch das
niitige Know-how, um Potenzial zu er-
kennen und auch neue Strukturen lang-
fristiz zu implementieren. Ein stabiles
und verlissliches kirperliches und men-
tales Arbeitsklima ist heutzutage unbe-
zahlbar, daran sollten wir nicht sparen!
Den RUN & FUN sehe ich als perfekten

Kick-Off fiir ein bewegtes und erfolgrei-
ches Miteinander.

Sehen Sie in naher Zukunft ein Ende
der Firmenlaufe?

Josie Hilgers: Laufen und Walken in der
Natur, das gibt so einen grofien Frische-
Kick und Power. Ich werde nicht aufthd-
ren, das, was ich auch privat lebe, weiter-
zugeben!®
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INFO

Eine Anmeldung zum 10. RUN & FUN
Krefelder Firmenlauf ist bereits jetzt
bequem online unter run-fun-kr.de
maoglich. Noch bis zum 31. Mérz kénnen
interessierte Firmen die Startplatze fiir
ihre Kolleg*innen zum Friithbucher-Preis
sichern. Wer sich auBerdem fiir weitere
mMoglichkeiten zur Prasentation vor Ort
interessiert, sollte Kontakt per Mail auf-
nehmen: info@run-fun-kr.de.
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